
空欄があっても、続いていれば十分です。

日 血圧（上） 血圧（下） 脈 体重 ひとこと（体調・運動・気づき）
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（　　　　年　　　　月）　測れた日だけでOK。

血圧・体重の記録表

💡 心臓の病気をしたことがある方は、運動の前に測るのがおすすめです。数字が気になるときは、

かかりつけ医に相談を。

「ケレンのブログ」で検索 🔍　（https://keren03blog.com/）

▶ 介護や暮らしの安心づくりは、現役理学療法士の『ケレンのブログ』へ


